
 

ฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลร่วมจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 



ฐานข้อมูลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

องค์การบริหารส่วนต าบลรว่มจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอตุรดิตถ ์

            

ล าดับ ชื่อ - นามสกุล ว/ด/ปี เกิด อาย ุ บ้านเลขที ่
หมู่
ที ่ 

ผู้ดูแล เบอร์โทร ADL TAI กลุ่ม อสม.ผู้ดูแล 

  ผู้ป่วยติดบ้าน                     
1 นางสีธาต ุ     แดงไสว 1/1/2489 77 74 9 น.ส.สุกลรตัน ์ แดงไสว  - 9 B3 1 นางประนอม  เพ็งวันด ี

2 นางบาง บัวค าป้อ 1/11/2488 78 34 9 -  - 9 B3 1 นางรัตนา ชมภูน้อย 

3 นางจันทรา เรือนอินทร ์ 1/1/2477 90 3 9 นางสาวมณ ีเรือนอินทร์  - 9 B3 1 นายมนัส หน่อค า 

4 นางจ๋อย ปัญญา 15/3/2488 84 27 8 นายกิตติธัช ค าเงิน  - 9 B3 1 นางโสภรี ์เขียวใจยา 

5 นายประทวน ถาพุฒ 17/8/2501 66 27 6 นางเจือ ถาพุฒ  - 9 B3 1 นางกรณิศ ผัดผ่อง 

6 นางแป้น     พรหมรังษ ี 1/1/2479 88 33 9 นายณัฐพล พรหมรังษ ี  - 7 C3 2 นางประนอม  เพ็งวันด ี

7 นายเพิ่ม    สิงห์โปทา 24/5/2486 81 9 2 นางมาย  สิ่งห์โปทา  - 7 C3 2 นางจรรย์ธร  ใจโสภา 

8 นางมาย  สิงห์โปทา 1/1//2492 75 9 2 นายเพิ่ม   สิงห์โปทา  - 8 C2 2 นางจรรย์ธร  ใจโสภา 

9 นายวิชัย สิทธิพงษ ์ 13/5/2505 62 73/2 9 นางนกกระจิบ ดีม ี  - 7 C2 2 นางเพ็ญศร ีแก้วผัด 

10 นางค าเกี้ยว  ใจแก้ว 3/4/2479 88 10 9 นางหน่อแก้ว แปงการิยา  - 6 C3 2 นางเพ็ญศร ี แก้วผัด 

11 นางผล    โท่นด ี 15/2/2491 76 18 7 นางรัชน ี โท่นด ี   - 6 C3 2 นางกัลยา  ค าวงษา 

  ผู้ป่วยติดเตียง                     

12 นางเงิน   ภูง่าว 1/1/2477 90 22 2 นางค ามูล  พรหมสวัสดิ ์  - 5 I2 3 นายเจรญิ  ภูง่าว 

13 นางส่าย ชัยอ านาจ 1/3/2482 85 40 9 นายจรัญ ชัยอ านาจ  - 4 I2 4 นางรัตนา ชมภูน้อย 

            



            

 

หมายเหตุ : กลุ่มท่ี 1 กลุ่มเคลื่อนไหวได้บ้างและอาจมีปัญหาการกิน หรือการขับถ่าย แต่ไม่มีภาวะสับสนทางสมอง 
    

 

               กลุ่มท่ี 2 เหมือนกลุ่มท่ี 1 แต่มีภาวะสับสนทางสมอง  
       

 

               กลุ่มท่ี 3 เคลื่อนไหวเองไม่ได้และอาจมีปัญหาการกิน หรือการขับถ่ายหรือมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 
    

 

               กลุ่มท่ี 4 เหมือนกลุ่มท่ี 3 และมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรืออยู่ในระยะท้ายของชีวิต 
     

            
 

 
 

แยกเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน จ านวน 11 ราย  ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง จ านวน 2 ราย

ม.8 ม.7 ม.6 



ทะเบียนประวัติผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  
 
 
 
 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางสีธาตุ แดงไสว  อายุ 77 ปี 
ที่อยู่ 74 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 

 
 
 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางบาง บัวค าป้อ  อายุ 78 ปี 
ที่อยู่ 34 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - มีความอ่อนแรงของก าลังมือ แขน ขา 
 - ไม่สามารถเดนิได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 



 - สะโพก 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 

 
 
 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางจันทรา เรือนอินทร์  อายุ 90 ปี 
ที่อยู่ 3 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - มีความอ่อนแรงของก าลังมือ แขน ขา 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สะโพก 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางจ๋อย  ปัญญา  อายุ 84 ปี 
ที่อยู่ 27 หมู่ที่ 8 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - มีความอ่อนแรงของก าลังมือ แขน ขา 
 - ปัญหาด้านความทรงจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สะโพก 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

 
 

 
1.ชื่อ - นามสกุล   

นายประทวน ถาพุฒ  อายุ 66 ปี 
ที่อยู่ 27 หมู่ที่ 6 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 

 

 



2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 

- มีความอ่อนแรงของก าลังมือ แขน ขา 
 - ปัญหาด้านความทรงจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
 - สวมใส่เสื้อผ้าเองไม่ได้ 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สะโพก 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
 - การรับบริการสวัสดิการทางสังคม 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางแป้น พรหมรังษี อายุ 88 ปี 
ที่อยู่ 33 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
 - อยู่อาศัย/ลักษณะที่อยู่อาศัย 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
 

 



4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การรับบริการสวัสดิการทางสังคม 
 
 
 
 

 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นายเพิ่ม สิงห์โปทา อายุ 81 ปี 
ที่อยู่ 9 หมู่ที่ 2 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นางมาย สิงห์โปทา อายุ 75 ปี 
ที่อยู่ 9 หมู่ที่ 2 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 

 

 



2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 

 
 

1.ชื่อ - นามสกุล   
นายวิชัย สิทธิพงษ์ อายุ 62 ปี 
ที่อยู่ 73/2 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
 - ไม่สามารถอาบน้ าเองได้ 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การช่วยในระบบขับถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ 
 - การอาบน้ า 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
 

 



5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การหารายได้และความมั่นคงในครอบครัว 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 

 
1.ชื่อ - นามสกุล   

นางค าเก้ียว ใจแก้ว อายุ 88 ปี 
ที่อยู่ 10 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
 - ไม่สามารถอาบน้ าเองได้ 
 - ไม่สามารถอาบน้ าเองได้ 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การช่วยในระบบขับถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ 
 - การอาบน้ า 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
1.ชื่อ - นามสกุล   

นางผล โท่นดี อายุ 76 ปี 
ทีอ่ยู่ 18 หมู่ที่ 7 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ความสามารถในการมองเห็น 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - ตา 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ทะเบียนประวัติผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง  

 
 
 
 
 

 
1.ชื่อ - นามสกุล   

นางเงิน ภูง่าว อายุ 90 ปี 
ที่อยู่ 22 หมู่ที่ 2 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - กลั้นปัสสาวะไม่ได้ 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
4.การดูแลพยาบาลเฉพาะ 
 - สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด 
5.การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
6.การดูแลช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อม 
 - การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ทะเบียนประวัติผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 

 
 
 
 
 

 
1.ชื่อ - นามสกุล   

นางส่าย ชัยอ านาจ อายุ 90 ปี 
ที่อยู่ 40 หมู่ที่ 9 ต าบลร่วมจิต อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

2.ประเด็นปัญหา/ความต้องการ 
 - ความสามารถในการมองเห็น 
 - ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า 
 - มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา  
 - รู้สึกเหนื่อยตลอดเวลา 
 - ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง 
 - ไม่สามารถอาบน้ าเองได้ 
 -อยู่อาศัย/ลักษณะที่อยู่อาศัย 
3.การดูแลพยาบาลทั่วไป 
 - การเคลื่อนย้าย 
 - การท าความสะอาดร่างกายและสิ่งแวดล้อมทั่วไป 
 - โภชนาการ 
4..การดูแลช่วยเหลือด้านสังคม 
 - การบริการด้านอุปกรณ์ 
 

 
 

 


