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การเลือกซื้อสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

  

 
 

ความหมายของผลติภัณฑ์หรือสินค้าทีเ่ป็นมติรกับส่ิงแวดล้อม 
        ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม คือ สินค้าที่ผลิตจากกระบวนการและเทคโนโลยีที่ใส่ใจกับผลกระทบที่จะเกิด
กับส่ิงแวดล้อม โดยเริ่มต้นตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิต จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์เป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ รอการบรรจุลงใน
หีบห่อและบรรจุภัณฑ์ส าหรับเตรียมการขนส่งและจดัจ าหน่ายใหก้ับผู้บริโภคต่อไป รวมถึงการจัดการซากผลิตภัณฑ์นั้น ๆ อย่างถูกวิธี 
ส่วนบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม คือบริการต่าง ๆ ที่อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน เช่น โรงแรม โรงพยาบาล ร้านอาหาร 
เป็นต้น ธุรกิจเหล่านี้ให้ความส าคัญใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อมได้โดยการเลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ประหยัดน้ า และมีการจัดการ
ขยะที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ รวมทั้งมีการจัดซื้อจัดจ้างสีเขียวที่เลือกใช้สินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ มี
การรณรงค์ส่ือสารให้บุคลากรในหน่วยงานเห็นคุณค่าความส าคัญ และพร้อมเป็นส่วนหนึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่เลือกใช้
สินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมสังเกตได้อย่างไรว่าสินค้าหรือบริการใดเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
          สินค้าหรือบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม จะต้องได้รับการตรวจสอบประเมินผลกระทบที่เกิดจากกระบวนการผลิตตลอด
ทั้งวัฎจักรผลิตภัณฑ์อย่างละเอียดจากผู้เช่ียวชาญการด้านส่ิงแวดล้อมตามเกณฑ์หรือข้อก าหนดของสินค้าผลิตภัณฑ์หรือบริการแต่ละ
ประเภท จึงจะได้รับ "ฉลาก" หรือ "ตราสัญลักษณ์" ซ่ึงฉลากที่มีออกโดยหน่วยงานในประเทศไทย แสดงว่าสินค้าหรือบริการนั้น ๆ 
จัดอยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์สีเขียว เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ผู้ผลิตสามารถส่ือสารกับผู้บริโภคได้ว่ากว่าที่จะได้มาซ่ึงสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
นั้น ๆ ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง เพื่อช่วยให้ผู้บริโภคได้เลือกซ้ือใช้สินค้าที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยที่สุดหากเปรียบเทียบกับสินค้าตามท้องตลาดในประเภทเดียวกันสินค้าอุปโภคบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม  ผู้บริโภคสามารถสังเกตสัญลักษณ์บนกล่อง หีบห่อ บรรจุภัณฑ์หรือบนตัวสินค้านั้น ๆ ได้แก่ 

1. สัญลักษณ์ฉลากเขียว 
2. สัญลักษณ์ประหยัดไฟเบอร์ 5 
3. สัญลักษณ์ผลิตมาจากวัสดุแปรใช้ใหม ่
4. สัญลักษณ์ที่ผลิตมาจากป่าทีป่ลูก 
5. สัญลักษณ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพ 

สินค้าจ าพวกอาหารทั้งสด และแห้ง ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ผู้บริโภคสามารถตรวจสอบได้ว่าเปน็สินค้าทีผ่ลิตมาจากกระบวนการ
ผลิตปลอดสารเคมีหรือไม่โดยสังเกตสัญลักษณ์ ได้แก่ สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ บริการต่าง ๆ ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 
โรงแรม โรงพยาบาล ร้านซักแห้ง หรือสถานีบริการน้ ามัน ฯลฯ ผูบ้ริโภคเพียงมองหาสัญลักษณ์การรับรอง ได้แก่ สัญลักษณ์รูปใบไม้
เขียว ส าหรับบริการโรงแรม 



 
                         ดังนั้นทุกครั้งที่ตอ้งการซ้ือของหรือใชบ้ริการต่าง ๆ ต้องท าให้เป็นนิสัย หมัน่มองหาตราสัญลักษณ์ดังกล่าวที่กล่าวมา
ข้างต้นกจ็ะท าให้ผูบ้ริโภคทราบได้ว่าสินค้าหรือบริการใดเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เพื่อจะไดเ้ลือกใช้ตามความต้องการ และมีส่วนร่วม
ในการรักษาส่ิงแวดล้อมด้วย ประโยชน์การเลือกซ้ือสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
          ในปัจจุบนัหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ สามารถมีส่วนร่วมในการเลือกซ้ือสินค้าที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม (สินค้าที่ได้รบัฉลากสี
เขียว) และบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงประโยชน์ในการเลอืกซ้ือสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม มีดังนี ้

 ประโยชน์ต่อผู้บริโภค ผู้บริโภคจะได้ใช้สินค้าที่ช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มมาตั้งแต่ในกระบวนการผลิต เป็นการลดการใช้
ทรัพยากรที่ส้ินเปลืองและสารที่เป็นพิษต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ท าให้มีผลต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมโดยรวมรวมทั้งช่วย
ปลูกฝังค่านิยมให้สังคมร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปด้วย 

 ประโยชน์ต่อผู้ผลิต เมื่อสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมได้รับความนิยมมากขึน้ ก็จะส่งผลให้ปริมาณการจ าหน่าย
สูงขึ้นด้วย อีกทั้งในกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมนั้น ยังเน้นให้ผูผ้ลิตใช้ทรัพยากรและเทคโนโลยีอย่างคุ้มค่า
และปลอดภัยต่อมนษุย์และส่ิงแวดล้อมมากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในระยะยาว ทั้งในการประหยัดตน้ทุน
การผลิตและเปน็การสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ 

 ประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อผู้ผลิตและผู้บริโภคต่างร่วมมือร่วมใจกันผลิตและบริโภคสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมมากขึ้นแล้ว ก็จะส่งผลดีต่อส่ิงแวดล้อมโดยรวม คือ ช่วยลดผลกระทบต่าง ๆ ในการผลติที่อาจเกิดอนัตรายต่อ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อมทัง้ทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งช่วยลดการปล่อยมลพิษทีเ่ป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อนอีกด้วย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     
 

 
 


